Medisinsk oksygenYara Industrial 100 % Pakningsyvedlegy
Medisinsk gass, komprimert

PAKNINGSVEDLEGG: INFORMASJON TIL BRUKEREN
Medisinsk oksygen Yara Industrial 100 %, medisinsk gass, komprimenrt
Oksygen 100 % (0O,)

Les noye gjennom dette pakningsvedlegget for du begynner # bruke legemidlet.

- Ta vare pa dette pakningsvedlegget. Du kan f& behov for & lese det igjen.

- Hvis du har ytterligere spersmal, kontakt lege cller sykepleier.

- Dette legemidlet er skrevet ut til deg. Ikke gi det videre til andre. Det kan skade dem, selv om
de har symptomer som ligner dine.

- Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du merker
bivirkninger som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

I dette pakningsvedlegget finner du informasjon om:

Hva Medisinsk oksygen Yara Industrial er, og hva det brukes mot

Hva du mé ta hensyn til for du bruker Medisinsk oksygen Yara Industrial
Hvordan du bruker Medisinsk oksygen Yara Industrial

Mulige bivirkninger

Hvordan du oppbevarer Medisinsk oksygen Yara Industrial

Ytterligere informasjon

A

1. HVA MEDISINSK OKSYGEN YARA INDUSTRIAL ER, OG HVA DET BRUKES MOT

Vear oppmerksom pd at legen kan ha foreskrevet legemidlet til annen bruk og/eller med en annen
dosering enn angitt i pakningsvedlegget.

Medisinsk oksygen Yara Industrial inneholder oksygen og brukes til inhalasjon. Den er fargelos,
luktfri og uten smak, og leveres i gassbeholdere som har en trykkregulator for & redusere gasstrykket.
Gassbeholderen inneholder kun rent oksygen.

Medisinsk oksygen Yara Industrial eker oksygennivaet i blodet (okt oksygenmetning). Medisinsk
oksygen gjer at det transporteres mer oksygen til vevet i kroppen.

Medisinsk oksygen Yara Industrial brukes:
¢ til & behandle eller forebygge akutt eller kronisk oksygenunderskudd.
¢ som drivgass ved inhalasjon av andre legemidler (behandling med nebulisator).
¢ som en del av gassflowen i anestesi, smertelindring og intensivbehandling,.
o itrykkamre for 4 redusere risikoen for skade forérsaket av dekompresjonssyke (dykkersyke),

gass- eller luftbobler i blodkar og ved behandling av alvorlig karbonmonoksidforgiftning og
koldbrann.

* ved behandling av akutte anfall av Hortons hodepine (cluster headache).

2. HVA DU MA TA HENSYN TIL FOR DU BRUKER MEDISINSK OKSYGEN YARA
INDUSTRIAL

Hvis du har fatt Medisinsk oksygen Yara Industrial pa resept, ma du informere legen dersom du:
- lider av kronisk lungesykdom, for eksempel astma eller KOLS

Bruk av andre legemidler sammen med Medisinsk oksygen Yara Industrial
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Radfor deg med lege eller apotek dersom du bruker eller nylig har brukt andre legemidler, dette
gjelder ogsa reseptfrie legemidler.

Samtidig behandling med medisinsk oksygen og legemidler som pavirker lungene, f.eks. bleomye in
(legemiddel brukt ved behandling av kreft), kan forverre bivirkningene som forarsakes av disse
legemidlene.,

Graviditet og amming
Medisinsk oksygen Yara Industrial kan brukes ved graviditet.
Medisinsk oksygen Yara Industrial kan brukes i ammeperioden.

Kjering og bruk av maskiner

Du ma bare kjore bil eller utfore risikofylt arbeide nér det er trygt for deg. Legemidler kan pavirke din
evne til & kjore bil eller utfore risikofylt arbeide. Les informasjonen i pakningsvedlegget noye. Er du i
tvil m& du snakke med lege eller apotek.

3. HVORDAN DU BRUKER MEDISINSK OKSYGEN YARA INDUSTRIAL

Bruk alltid Medisinsk oksygen Yara Industrial slik legen din har fortalt deg. Kontakt lege hvis du er
usikker. Dosen ma bare endres i samrad med legen.

Medisinsk oksygen Yara Industrial brukes til inhalasjon. Normal dose til voksne ved behandling e ller
forebygging av akutt oksygenmangel er 3-4 liter per minutt ved bruk av nesekateter, eller 5-15 liter per
minutt ved bruk av maske. Dersom medisinsk oksygen brukes til andre tilstander, ma dette gjores i
samrdd med legen.

Medisinsk oksygen Yara Industrial pustes vanligvis inn gjennom et nesekateter eller en maske. Du
puster enten selv, eller far hjelp til & puste ved hjelp av en respirator/ventilator.

Les bruksanvisningen/pasientinformasjonen for pusteutstyret noye!

Dersom du tar for mye av Medisinsk oksygen Yara Industrial

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tIf. 22 59 13 00) hvis du har fatt i deg for mye
legemiddel eller hvis barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre sporsmal om legemidlet,
kontakt lege eller apotek.

I utsatte situasjoner kan for mye medisinsk oksygen pavirke pustefunksjonen og i spesiclle tilfeller
forérsake karbondioksidforgiftning/bevisstloshet.

Langvarig bruk av for mye medisinsk oksygen kan fore til smerter, terrhoste og til og med
pustebesver.

Hvis disse tegnene pa overdosering av medisinsk oksygen oppstar, ma du alltid oppseke lege eller
sykehus eller kontakte Giftinformasjonen (tlf. 22 59 13 00).

Sikkerhetsanvisninger

® Medisinsk oksygen Yara Industrial er kun til medisinsk bruk.

* Dersom batchetiketten mangler eller er uleselig skal ikke flasken brukes, men returneres til
Yara Industrial AS.

» Flasken skal kun kobles til en tilkobling som er ment for medisinsk oksygen.

* Medisinsk oksygen Yara Industrial (beholdere og flasker) méa kun brukes i rom med god
ventilasjon.

e Gassflasken ma ikke utsettes for sterk varme.

* Reyking og dpen flamme er strengt forbudt i rom hvor det benyttes medisinsk oksygen, da
dette oker brannfaren.

¢ Ikke bruk bredrister, harfoner eller lignende elektrisk utstyr under behandlingen med
Medisinsk oksygen Yara Industrial.
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e Legg aldri en oksygenmaske eller nesekateter direkte pa tekstiler mens behandlingen pigir.
Tekstiler som er mettet av oksygen er svaert brennbare/lett antennelige. Hvis dette skulle skje.
mé tekstilene ristes grundig og luftes godt.

SI& av utstyret nar det ikke er i bruk.

[ tilfelle brann — sl av utstyret.

Ved fare for brann mé gassflaskene fraktes i sikkerhet.

Bruk aldri fett, olje el.l. til & smore skruer som setter seg fast. Det kan medfore fare for
selvantenning ved kontakt med Medisinsk oksygen Yara Industrial under hoyt trykk.

e Ma héndteres forsiktig. Pass pa at gassflasken ikke faller ned/mistes i bakken cller utsettes for

stat.
e Hold flasken ren og torr.
* Maé oppbevares og transporteres med lukkede ventiler og med beskytielseshetten og dekse let

péa dersom dette finnes.

4. MULIGE BIVIRKNINGER

Som alle legemidler kan Medisinsk oksygen Yara Industrial forirsake bivirkninger, men ikke alle fiar
det.

Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir plagsomme eller du merker bivirkninger
som ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget.

Behandling utenfor sykehus

Behandling med medisinsk oksygen gjennom nesekateter kan forarsake torre slimhinner i nese og
munn pé grunn av at gassen er torr,

Les ogsé avsnittet "Dersom du tar for mye av Medisinsk oksygen Yara Industrial”.

Behandling pa sykehus
Bivirkninger ses vanligvis ved haye konsentrasjoner (over 70 %) og etter langvarig behandling (minst
6-12 timer).

e Sammenfalte luftbleerer i lungene (alveoler)
o Andedrettsrelatert smerte og terrhoste, akutt lungesvikt (ARDS)

[ sveert sjeldne tilfeller kan folgende bivirkninger forekomme
¢ Anemi, virkninger pa lunger, hjerte, nyrer og lever

Hos nyfedte

¢ Skade pa netthinnen som kan fore til nedsatt syn anses som mulig ved behandling med
oksygenkonsentrasjoner over 40 %.

Bivirkninger ved behandling i trykkammer (hyperbar oksygenbehandling)
¢ Hull p4 trommehinnen, smerter i bihulene, forbigdende muskelsmerter og pavirkning av
sentralnervesystemet, f.eks. kvalme, svimmelhet, angst, forvirring, muskelrykninger,
bevisstloshet og epileptiske anfall. P4virkning av nervesystemet kan oppsté etter behandling i
trykkammer med mer enn 2 atmosferers overtrykk i mer enn et par timer. Ved hoyere trykk
kan symptomer oppsta tidligere.

5. HVORDAN DU OPPBEVARER MEDISINSK OKSYGEN YARA INDUSTRIAL
Oppbevares utilgjengelig for barn.
Oppbevares ved hoyst 45°C.

Flasken skal oppbevares i et godt ventilert rom og ikke utsettes for sterk varme.
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Hold flasken ren og torr.
Pése at flasken ikke faller ned/mistes i bakken eller utsettes for stot.
Oppbevares atskilt fra brennbare materialer.

Pakningsvedlegy

Bruk ikke Medisinsk oksygen Yara Industrial etter utlopsdatoen som er angitt pa etiketten som er

festet til gassbeholderen.

6. YTTERLIGERE INFORMASJON
Sammensetning av Medisinsk oksygen Yara Industrial

- Virkestoff er oksygen 100 % komprimert gass (kjemisk betegnelse: O,)
- Medisinsk oksygen Yara Industrial inneholder ingen andre komponenter.

Hvordan Medisinsk oksygen Yara Industrial ser ut og innholdet i pakningen

Beholder- 1 1,1 2 2,5 4 5 10 20 50 12 x 50
storrelse

(liter)

Gassinnhold {200 {220 1400 {500 800 |1000 [2000 {4000 |10 000 | 120000

(liter)

Ikke alle pakningssterrelser vil nedvendigvis bli markedsfort.
Innehaver av markedsforingstillatelsen

YARA Industrial AS
Postboks 23 Haugenstua

0915 Oslo
Tilvirker

YARA Industrial AS
YARA Industrial AS Rode Banke 120
Postbok 23 Haugenstua DK-7000 Fredericia
0915 Oslo Danmark

Dette pakningsvedlegget ble sist godkjent 2008-06-05

Detaljert informasjon om dette legemiddel er tilgjengelig pa nettstedet til Statens Legemiddelverk:

www.legemiddelverket.no.

Version 290ct2007 based on Final Eng version 160ct2007

Sided av 4



