Mottar takkebrev fra hjemmeboende

De hjemmeboende er vinnerne ved anvendelse av konseptet gasspakking av mat
sier Ronny Klgvfjell, daglig leder i Fredrikstad kommune Kjgkken.

| 2004 bygget kommunen et nytt produksjonskjgkken. Nye rutiner med kjglebiler og kald distribusjon av
gasspakket mat til 450 hjemmeboende pluss leveranse til 14 andre kjgkken i Fredrikstad kommune
skulle na innfgres. Ronny Klgvfjell fryktet negative omtale ved oppstart fordi de hjemmeboende tross
alt var vant til levering av vamt mat. Det motsatte skjedde — omtalen ble svaert sa positiv.

- Det er helt utrolig hvordan det stremmer inn med takkebrev og hyggelige telefoner, sier
en stolt daglig leder. De hjemmeboende takker oss for sveert god mat, tilfgyer Anne
Otkjeer som er koordinator for hjemmeboende i kommunen.

Fleksibilitet og valgfrihet

Fredrikstad Kommune Kjgkken produserer 300 middager pluss 110 desserter hver dag. Mat leveres til
trygdede personer i kommunen som far tilpasset mat etter deres helse. Hver bruker far tilkjgrt mat en
gang per uke. En porsjon er 500 g. Noen spiser denne porsjonen til en middag mens andre deler den opp
til to middager. De har 8 ulike retter a velge mellom, en rett er alltid uten standard poteter. Til
sykehjemmene pakkes store felles porsjoner i gass.

- Ved a fa tilkjgrt mat pakket i gass oppnar konsumentene bade hgy grad av fleksibilitet og
valgfrihet. Maten har hgyere ernzeringsinnhold, mer vitaminer og den ser mer delikat ut enn
ikke -gasspakket mat, sier Dr. Ing. Ase Spangelo i gassleverandgren Yara Praxair.

Utfordringen ligger i hgy temperatur i hjemme-kjgleskap ved oppbevaring av maten.

- Farvi klager pa maten, sjekkes temperaturen i hjemme-kjgleskap med temperatur logger. Da
finner vi som regel arsaken til klagen, sier Kigvfjell.

Maten gasspakkes i kjglige lokaler pa 6-7°C. Kjgkkenet har tre pakkemaskiner; automatisk dyptrekker,
manuell skadlmaskin, samt en posemaskin. Maskinene har formverktgy med 1, 2 eller 3 lommer tilpasset
de ulike skalene som brukes til porsjonspakninger av mat. Maten pakkes i 70 % N, og 30 % CO, og er
holdbar i 14 dager.

Flere vinnere

De ansatte pa kjpkkenet er ogsa vinnere ved a pakke mat i gass. De har mindre tidspress og har fri i
helger. Det blir mindre rengjgring. Kommunen er ogsa vinnere fordi de sparer penger pa konseptet.



Tidligere hadde de ni biler til distribusjon av mat mens de dag kun har to biler. Utgifter til Ienn og
vaskemidler er ogsa redusert. Produksjon av mat i st@rre serier er dessuten rimeligere.



